
附件 2 

範例 1 

○○大學（學院）健康促進學校計畫書撰寫格式簡要說明  

壹、摘要：（摘述本計畫之目的、實施方法與步驟及預期成效） 

 

貳、計畫依據： 

依據教育部體字○○○○○○號函辦理。 

 

參、背景說明：（現況分析與需求評估－可以 SWOT 方式進行） 

請具體說明學校衛生評估之背景資料，並據以訂定計畫目標。 

 

肆、計畫目的：（本計畫所要達成之目標及所要完成之工作） 

應有具體量化及質化評價的指標。 

 

伍、計畫內容：（具體說明實施方法與步驟） 

計畫內容應包括達成下列要項：請參考下列要項仔細撰寫符合各校的計畫。 

執行方法： 

一、訂定全校之學校衛生政策。 

二、訂定合理且具教育意義之管理辦法，並成立以校長為主任委員之學校衛生委員會，並正 

式運作。 

三、以具體有效方法使校園成為有益健康的學習環境。 

四、學校的課程中能適時加入推動議題有關之創意內容。 

五、利用課餘時間推動相關健康議題之全校性活動。 

六、以校園服務（如志工團體、健康檢查）方式推動相關健康議題。 

七、結合社區推動健康議題。 

八、創意策略。 

 

陸、預定進度：（以甘梯圖表示）以下為範例，請配合各校實施策略修改。 

 



柒、人力配置：（建議成立學校衛生委員會或推動團隊，包括以下各類成員：校長或相關處室 

一級主管、教師、校護或相關行政人員、學生代表，每類至少各一名）。 

捌、經費編列：（計畫所需經費應依照所提計畫項目、範圍及標準編列） 

以計畫涵蓋整體學校衛生政策、推動健康體位議題  

補助經費拾萬元整為範例  

項目名稱  金 額  說  明  

電腦繪圖或攝影或海報比賽獎

金  
20000  

第一名 10000 元，第二名 5000 元，第三名 3000

元，佳作兩名各 1000 元  

健康體位班開班費  30000  含講師鐘點費、加班費等  

稿費  6090  870 元／千字×7 千字，含寫作教案費  

文具紙張  10000  
含研習手冊、文具、紙張、碳粉、廣告顏料、

墨水匣等 1000 元×10 個月=10000 元  

郵電費  1000  含郵資、電話費等  

印刷費  18500  
教學資料費 150 元×80 人=12000 元  

成果印刷費 6500 元  

調查訪視費  5000  調查訪視費 10 元×250 人×2 次=5000 元  

雜支  9410  含研習、討論、檢討會、茶水、誤餐費等  

合計  100000     

玖、計畫評價：參考下列方式撰寫 

一、過程評價 

(１) 每學期召開學校衛生員會，檢討計畫得失，並做成會議紀錄以為改進之依據。 

(２) 經由學生班會檢討有關問題，提供學校改進建議。 

(３) 蒐集辦理活動照片或其他成果（學習單、戲劇腳本、相關軟硬體設施改變、或成立之 

規範及組織）、活動心得（從活動中得到的看法或感受）等。 

二、結果評價 

(１) 開發健康促進學校執行模式，整合學校的行政及教學機制進行介入，並於計畫實施 

前、後，進行問卷調查，以評估計劃成效。 

(２) 亦可進行質性訪談，蒐集質性資料以評估計畫成效。 

拾、創意策略： 

例如：本計畫最具創意之策略在於與社區各組織結盟等等。（請詳細說明） 

 


