附表
	臺灣臺東戒治所新收房收容人作息時間表

	星期
時間
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日

	06：50
07：30
	起床、點名、洗漱、整理內務

	07：30
08：00
	早餐

	08：00
08：30
	甩手功運動

	08：30
至

11：20
	一、  新收調查
二、  新收講習

三、  集體輔導

四、  教化影片觀賞

五、  衛教宣導

六、  運動

七、  靜坐

	11：20
13：30
	休息、午餐、午休

	13：30
14：00
	甩手功運動

	14：00
至

15：50
	一、  閱讀書報
二、  運動

三、  個別、集體教誨

四、  靜坐

	15：50
18：00
	盥洗、點名、晚餐

	18：00
至

20：30
	一、    閱讀書報
二、    收聽廣播

三、    靜坐

四、    房內活動

	20：30
21：00
	休息、洗漱、準備就寢

	21：00
06：50
	就寢


