
 
見（實）習課程--「醫師/藥事專業人員」 

 
內   容 

1.糖尿病團隊運作管理介紹： 
(1)糖尿病團隊介紹 
(2)護理師、營養師個案管控流程 
(3)轉介護理衛教及個案轉介流程介紹 

2.技術學習： 
(1)糖尿病足部末梢神經檢查及足部運動 
(2)胰島素治療、藥物使用介紹：包括抽藥、注射技術及部位、胰島素保存法、注意事項 
(3)昇糖素的使用 
(4)自我監測：血糖機的使用、監測時間及注意事項 

3.營養衛教流程介紹及實際演練： 
(1)營養衛教之評估、計劃、追蹤、評價、記錄 
(2)食物代換、簡單熱量計算、醣類計算、腎病飲食 

4.綜合討論 
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