
 

糖尿病繼續教育課程--營養專業人員(共 8 單元) 
課程名稱 學習目標 課程內容 教學方式(原則) 建議師資 

1.醣類計算 1.了解醣類計算的重要

性。 
2.有能力選擇適用個案的

醣類計算程級課程。 
3.能根據個案的特性，給

予適當程級的醣類替

換教育及配合飲食設

計、胰島素注射劑量進

行醣類計算。 
 

1.醣類概論  

(1)醣類計算的目的。 

(2)醣類與糖尿病的關係。 

(3)醣類食物的來源及份量。 

(4)醣類計算的原則。 

2.依據個案的學習能力、需求目標選

擇適用的醣類計算課程程級(第 1

級、第 2級、第 3級)，給予適當

的教學內容。 

3.依糖尿病種類(第一類型、第二類

型)及治療方式(非胰島素治療、傳

統胰島素治療、積極胰島素治

療)，給予適當的醣類計算教育。 

(1) 教導個案紀錄照顧日誌。 

(2) 醣類份量估算。 

(3) 依據照顧日誌找出問題、分析

原因及適當的解決對策。 

(4) 找出個人胰島素與血糖的比

例。 

(5)依照醣類攝取量及活動量，調整

胰島素注射量。 

1.講師於課前 2 週，給予營

養師與課程內容相關之

個案，且由講師指定安排

1 個案給每位營養師於課

前預習，於上課當天 
，由講師抽選學員上台實

練。 
2.用抽問方式，了解營養師

對醣類計算的認知程度。 
3.上課時，透過個案之討論

方式， 探討不同的案例

的飲食計劃之建議。 
 

具 2 年以上 
CDE 資格並具實

務經驗 2 年以上

之營養師。 
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糖尿病繼續教育課程--營養專業人員(共 8 單元) 
課程名稱 學習目標 課程內容 教學方式(原則) 建議師資 

2.糖尿病相
關併發症
與營養 

1.能清楚說明糖尿病併發症產生原

因,並能以簡單的表達方式讓患者

理解。 
2.急性併發症:(即高血糖與低血糖) 
(1)可協助個案判斷急性併發症症狀。 
(2)能判斷個案急性併發症的發生原

因。 
(3)能建立急性併發症時飲食處理原

則。 
(4)能針對急性併發症發生原因,協助

個案預防高低血糖產生。 
3.慢性併發症：(即腎性病變、心血管

病變等) 
(1)能評估並計劃糖尿病之慢性併

發症飲食。 
(2)能就個案不同狀況分析及設計

個案飲食。 
(3)能瞭解並應用糖尿病之慢性併

發症之飲食配方。 
(4)能將飲食計畫個別化，並指導患

者合適的飲食方式。 

1.糖尿病急慢性併發症發生機轉；糖尿

病急慢性併發症發生原因；教育個案

糖尿病併發症與飲食控制的相關性。 
2.急性併發症: 
(1)高低血糖症狀判讀。 
(2)高低血糖飲食處理原則及方法。 
(3)由患者飲食及生活型態分析了解產

生高低血糖的原因。 
(4)由原因分析，建立可預防高低血糖

產生的飲食計劃。 
3. 慢性併發症： 
(1)依糖尿病腎性病變不同階段,完成

營養評估與飲食計劃。(以初期腎

病變及臨床腎病變為重點) 
(2)依患者血脂肪異常狀況,分析患者

飲食中油脂攝取情況,並計劃患者

飲食。(含認識市售各類油脂成

份，並分析食品油脂成份。) 
(3)低蛋白飲食製作暨低蛋白產品或

限制電解質配方產品成份，及應用

方式 
 (4)依據個案不同飲食方式，設計合理

可執行的飲食計劃。 

1.講師於課前 2 週給

予學員一個案(慢
性腎病變或心血

管疾病個案)，學員

於上課前完成此

個案飲食計劃。 
2.上課時，分組討

論，透過團隊討論

方式來了解不同

觀點，並能對個案

飲食狀況有更深

度的思考與計劃。 

具 2 年以

上 CDE資

格並具實

務經驗 2
年以上之

營養師。 



糖尿病繼續教育課程--營養專業人員(共 8 單元) 
課程名稱 學 習 目 標 課 程 內 容 教 學 方 式(原則) 建議師資 

3.糖尿病特
殊族群
與營養 

1.能清楚了解不同糖尿病族群，如不同

生命期，包括兒童、青少年、姙娠、

老人，或不同區域如城市、鄉鎮、山

地等糖尿病個案，可能產生的營養與

飲食問題，能針對各族群進行營養評

估。 
2.能建立糖尿病特殊族群營養介入模

式。 
3.能根據不同年齡層(兒童、青少年、姙

娠、老人)，不同地區(城市、鄉鎮、山

地)糖尿病個案正確規劃個人化的飲

食及生活方式。 
4.能提昇與不同族群的糖尿病個案溝通

技巧。 

1.不同生命期營養需求與飲食特

性。 
2.第 1 型及第 2 型糖尿病飲食計劃

所處衛教當地飲食特色，並將之

納入個案飲食計劃中。 
3.不同族群衛教可能遇到的困難

點並探討解決方式。 
4.由患者口述發現個案真正問

題，並確實提出解決方案。 
 

1. 模擬可能發生  
的問題探討不同

環境下的解決方

式。 
2. 學習找出可與患者

正確溝通的衛教語

言。 
3.以模擬個案方式進

行，學員可事先收

集不同族群營養衛

教困難點並提出解

決方法。 

具 2 年以上 
CDE 資格並

具實務經驗

2 年以上之

營養師。 



糖尿病繼續教育課程--營養專業人員(共 8 單元) 
課程名稱 學 習 目 標 課 程 內 容 教 學 方 式(原則) 建議師資 

4.糖尿病特
殊情況
與營養 

1.能針對不同的外食者，給予適

當的營養建議。 
2.能了解個案運動時，飲食與藥

物如何作適當的調整。 
3.能教導病人如何自我處理低血

糖。 
4.能提供生病及高血糖時，飲食

及藥物使用之注意事項及建

議。 
5.對於不同類型的旅行及工作行

程改變者，能給予適當的飲食

計畫及建議。 
6.能了解酒精對血糖之影響及使

用原則。 

1.不同飲食特性的小吃或餐館，

進而探討個案外食時，如何給

予適當的營養建議。 
2.運動對於糖尿病個案的影響，

進而探討不同的運動類型與藥

物，及飲食調整之間的關係。 
3.低血糖的生理機轉，進而探討

低血糖之預防及處理方法。 
4.生病期間的生理變化，及食慾

的改變，進而探討飲食及藥物

使用之注意事項及建議。 
5.不同類型的旅行及工作行程之

飲食計畫及建議，尤其是胰島

素治療之個案。 
6.酒精對血糖之影響及酒精飲料

之使用原則。 

1.講師於課前 2 週，先給予營

養師各種特殊情況之糖尿病

個案，但由講師指定安排 2
個案給每位營養師，於上課

前完成此 2 個案報告，報告

內容需包括對個案情況之評

估內容、飲食計劃及建議等

內容，紙張規格統一為 A4
大小,上課當天交給講師。 

2.上課時，分組討論方式來探

討各種特殊情況之糖尿病個

案，並能對個案之飲食狀況

有更深入的思考與計劃。 
3.模擬可能發生的營養問題及

探討於不同狀況下，解決營

養問題的方式。 
4.學習與患者溝通的衛教技

巧。 

具 2 年以上 
CDE 資格並

具實務經驗

2 年以上之

營養師。 



糖尿病繼續教育課程--營養專業人員(共 8 單元) 
課程名稱 學 習 目 標 課 程 內 容 教 學 方 式(原則) 建議師資 

5.藥物與營
養處理 

1.能了解不同糖尿病藥物之藥理

作用與飲食相關之注意事項。 
2.能針對個案口服降血糖藥物或

胰島素之治療方式及血糖控制

情況，在整個飲食計畫上做適

當的調整。 

1.糖尿病藥物之藥理作用與飲食

相關之注意事項，及常見糖尿

病藥物治療引起之副作用與飲

食方面的配合事項。 
2.口服降血糖藥物或胰島素之治

療方式對血糖控制之影響，及

在整個飲食計畫上之調整。 

1.講師於課前 2 週，先給予營

養師與課程內容相關之個

案，但由講師指定安排 1 個

案給每位營養師，於上課前

完成此個案報告，報告內容

需包括對個案情況之評估內

容、飲食計劃及建議等內

容，至上課時討論。 
2.上課時，透過個案之討論方

式，來探討不同的藥物治療

方式下，對個案營養問題之

解決方式或飲食計劃之建

議。 
 

具 2 年以上 
CDE 資格並

具實務經驗

2 年以上之

營養師。 

6.飲食行為
改變 

1. 能建立良好的諮商關係。 
2. 能判斷個案飲食行為改變需

求。 
3. 能依個案需求，建立飲食行為

改變策略。 
4. 能維持或增進個案飲食行為

之改善。 

1. 諮商之技巧、態度與個案分

析。 
2. 飲食行為改變階段練習。 
3. 飲食行為改變方法﹔運用诼

步養成、示範、引導與誘發等

方式改變飲食行為並設定漸

進式目標。 
4. 維持飲食行為﹔透過增強物

或人，及輔助增強物等練習。 

1. 以錄影帶教學方式學習(1)
與(2)。 

2. 以 1 至 2 案例為對象，進行

個案討論。 

具 2 年以上 
CDE 資格並

具實務經驗

2 年以上之

營養師。 



糖尿病繼續教育課程--營養專業人員(共 8 單元) 
課程名稱 學 習 目 標 課 程 內 容 教 學 方 式(原則) 建議師資 

7.營養衛教
教材之
應用 

1.能依據個案的年齡、教育程

度、文化社經背景等，找出其

需求點。 

2.能依據個案的需求，應用適當

的衛教教材。 

3.若無合適教材應用時，有能力

自創教材。 

1.營養師依據個案的需求及 6-10
人小班教學，現場衛教教材應

用指導。 

2.分組討論報告、大家腦力激盪

創作教材。 
3. 針對(地域特性、年齡、教育

程度、社經背景、外食、加工

品等項目)實際個案或小班練

習衛教教材實作與應用。 

1.講師事前先分配不同特性之

個案給營養師做個案報告。 

2.營養師依據個案的需求，現

場應用衛教教材。 

3.分組討論報告、學員腦力激

盪創作教材。(如將市售常用

或地域特殊性食品之營養份

量拍照作冊等)。 

具 2 年以上 
CDE 資格並

具實務經驗

2 年以上之

營養師。 

8.營養衛教
之評價 

1. 能正確說出營養指標項目。 
2. 能依個案情況判斷與決定營

養指標內容。 
3. 能依行為改變指標，不斷檢討

與修正。 
4. 能依行為改善指標，找出行為

改善策略。 

1. 營養衛教評價指標項目﹔影

響行為原因、衛教因素、行為

改變項目、測量値、生化値、

生活品質測量等。 
2. 選擇營養衛教評價指標項目

練習 
3. 統計分析營養衛教指標。 

分析結果判讀與設計修正。 

1. 以 1 至 2 個案進行討論與練

習 
2. 講師解釋 

 

具 2 年以上 
CDE 資格並

具實務經驗

2 年以上之

營養師。 

備註：1.各縣市可依其需求酌增課程。 
      2.營養專業繼續課程，增加一項課程，名稱為「新知與新技能」。


