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檢核表範例 
項  目 

問項結果 
現況說明 改善建議事項 

是 否 

風險評估 

已實施肌肉骨骼疾病風險評估     

已實施心血管疾病風險評估     

已實施工作適能指數評估     

已透過體格或健康檢查資料分析評估健

康高風險群 

    

其他     

安全衛生預防措施 

於工作開始前告知工作環境、危害因素

及相關應遵守之安全衛生相關規定 

    

已針對工作場所照明、噪音、人因危害、

環境溫度等，進行作業環境改善。 

    

對僱用之勞工實施體格檢查     

對在職勞工實施一般健康檢查、特殊健

康檢查或經中央主管機關指定為特定對

象及特定項目之健康檢查 

    

已執行適性配工     

已執行健康管理措施     

已執行健康促進措施     

於高處從事作業設置必要之防護設施，

如護欄、安全網等 

    

使用之移動梯或合梯等梯具符合法令規

定；另作業時是否指派其他人於梯旁協

助及監護 

    

對於高差超過 1.5 公尺以上之場所，設

置適當之安全上設備 

    

工作場所通道、地板或其他踩踏場所保

持乾燥、乾淨及暢通 
    

於電動機具設備之連接電路上設置漏電

斷路器 

    

對於從事可能遭機械捲夾之作業，設置

護罩、護圍等設備 

    

提供個人防護具     

其他     

教育訓練 

使勞工接受一般安全衛生教育訓練     

使勞工接受在職安全衛生教育訓練     

其他     
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