
 

 1,200公尺跑走體能測驗成績配分標準表 

成績 男生 女生 

100 未滿3分40秒 未滿5分28秒 

95 3分40秒以上，未滿3分50秒 5分28秒以上，未滿5分32秒 

90 3分50秒以上，未滿4分00秒 5分32秒以上，未滿5分36秒 

85 4分00秒以上，未滿4分15秒 5分36秒以上，未滿5分42秒 

80 4分15秒以上，未滿4分30秒 5分42秒以上，未滿5分48秒 

75 4分30秒以上，未滿4分50秒 5分48秒以上，未滿5分56秒 

70 4分50秒以上，未滿5分10秒 5分56秒以上，未滿6分04秒 

65 5分10秒以上，未滿5分30秒 6分04秒以上，未滿6分12秒 

60 5分30秒以上，未滿5分50秒 6分12秒以上，未滿6分20秒 

50 5分50秒以上，未滿6分30秒 6分20秒以上，未滿7分10秒 

40 6分30秒以上，未滿7分10秒 7分10秒以上，未滿8分00秒 

30 7分10秒以上，未滿7分50秒 8分00秒以上，未滿8分50秒 

20 7分40秒以上，未滿8分30秒 8分50秒以上，未滿9分40秒 

10 8分20秒以上，未滿9分10秒 9分40秒以上，未滿10分30秒 

0 9分10秒以上 10分30秒以上 
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