宜蘭縣○○高中、國中、國小成立體育班計畫書（範例）

※本計畫於每年1月10日前報府轉部申請，逾期不予受理。
壹、計畫緣起：

貳、計畫依據：

一、依據教育部95年11月10日台體（一）字第0950161981C號令教育部高級

中等以下學校體育班設置要點辦理。
二、依據宜蘭縣○○年○月○日府教體字第           號函宜蘭縣高級中等以

下學校體育班設置要點辦理。   

參、計畫期程：自中華民國○○年八月一日至○○年七月三十一日。

肆、計畫目標：

伍、實施方式：

一、組織體育專長班發展委員會：

（1） 設置主任委員1人由校長擔任。

（2） 設置委員4人，成員分別由家長代表1人、行政人員1人、教師代表2人、執行秘書、課程設計組、教學活動組、行政組、生活輔導組、器材管理組。

二、委員會工作職掌：

	職稱
	姓  名
	工作內容
	備註

	主任委員
	
	綜理體育專長班發展業務
	

	委員
	
	綜理體育專長班發展業務
	

	委員
	
	綜理體育專長班發展業務
	

	委員
	
	綜理體育專長班發展業務
	

	委員
	
	綜理體育專長班發展業務
	

	執行秘書
	
	推動體育專長班各項事務
	

	課程設計組
	
	體育專長班專業課程及一般課程規劃設計
	

	教學活動組
	
	實施教學活動
	

	行政組
	
	計畫研擬、業務報告與彙集、辦理各項比賽活動相關事宜
	

	生活輔導組
	
	體育專長班學生生活管理(包含住校學生生活起居輔導)
	

	器材管理組
	
	體育專長班各項器材設備管理及維護
	


三、發展運動種類與人數：

（1） 籃球：10人

四、學生來源：

（一）設籍本校學區之國小應屆畢業生。

（1） 非設籍本校學區，具備本校發展運動專長與運動技能之國小應屆畢業生或國中轉學生。
五、招生方式：另訂招生簡章。

六、各體育專項學生名單（依項目分別列表）：

（一）籃球：

	背號
	姓名
	年級
	守備位置
	     成             績

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


七、師資及教練：

	教師、教練姓名
	專長
	學歷
	備註

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


八、場地設備及器材（需配合發展運動項目）：

	編號
	場地器材名稱
	數   量
	單位
	功            能
	備 註

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


九、課程規劃：

（1） 學習節數：學校課程發展委員會依規定合理適當分配學習節數。

（2） 學習總節數分為「領域學習節數」及「彈性學習節數」。「領域學習節數」與普通班相同，另每週由「彈性學習節數」中分配3-6節進行訓練課程。

（3） 學科授課節數如下（請附班級授課節數表）：

十、訓練計畫（請依發展運動項目分別制定）： 

（1） 項目：籃球

1.年度訓練計畫：

	訓練季節
	月份
	訓練內容及教學重點

	鍛練期
	
	

	
	
	

	
	
	

	加強期
	
	

	
	
	

	
	
	

	比賽期
	
	

	
	
	

	
	
	

	過渡期
	
	

	
	
	

	
	
	


2.週訓練計畫：

	時間
	訓練內容

	星期一
	

	星期二
	

	星期三
	

	星期四
	

	星期五
	


十一、經費來源：

（一）縣府補助：

（二）學校自籌：

（三）成立家長後援會，並請家長會補助：

（四）尋求社會資源：

十二、經費概算：

	項    目
	單    價
	單   位
	數   量
	總   價

	說              明                   


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	        
	合   計
	
	


十三、歷年成績（近兩年成績即可）：

	年度
	比賽名稱
	比賽成績
	    備  註

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


十四、本年擬參加賽事（請列舉計畫參加賽事）：

	月  份
	參加賽事
	比賽地點
	備   註

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


十五、預估成果效益：

（1） 縣級比賽前四名

（2） 全國級比賽前六名

（3） 升學繼續就讀高中體育班

十六、生活及課業輔導計畫：（應包括住宿，膳食安排，課業、升學及生活輔導等項目。）

十七、適應不良學生輔導計畫。

十八、獎勵措施。

十九、未來展望。

二十、其他。

陸、本計畫需經學校承辦人，主任、主計、校長核章。

承辦人員：          主任核章：         主計核章：         校長核章：

柒、本計畫經校務會議通過後，報教育局核備後實施。













附件一








