
附件 

物質使用疾患診斷準則 
成癮（addiction），包含對藥品（drug）或化學物質（chemical 

substance）的依賴性，在最近國際刊物「精神疾病診斷與統計手

冊」第五版（DSM-V）中被重新定義為物質使用疾患（substance use 

disorder）。物質使用疾患依其出現之臨床症狀區分為輕度（2-3 項

症狀）、中度（4-5 項症狀）、及重度（≧6 項症狀）。這些症狀包括： 

一、病人使用該藥品的劑量偏高且使用時間已超過預期。 

二、病人有持續用藥的欲求或病人曾試圖減少用量或控制用藥但皆

未成功。 

三、病人花費大量的時間在取得及施用，或想要重獲該藥品的效

果。 

四、病人對該藥品有渴望或強烈的欲求。 

五、病人重複使用該藥品以致無法勝任在工作上、家庭中或學校中

所扮演的角色。 

六、在即使持續的或重複的出現社交或人際問題，病人仍持續使用

該藥品。 

七、病人已放棄或減少重要的社交、職業或娛樂的活動。 

八、即使有生理上的危險，病人仍持續使用該藥品。 

九、即使知道該藥品會造成或惡化原有身體或精神方面的問題，病

人仍然持續使用。 

十、病人產生耐藥性（tolerance；必須增加藥品劑量，才能達到原

應有的效果）。 

十一、病人發生戒斷症候群。 

註： 

1.第十及第十一項的症狀若因處方藥在正確的使用下所造成，則可

不予列計。 

2.以上描述以藥品代表藥品或化學物質。 
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