
     附表二 

    「營養均衡完整配方食品」之營養素規格 

營養素 單位 

每100大卡 每日建議攝取量 

下限值 上限值 

蛋白質 %熱量 10 25 

脂肪 %熱量 20 35 

碳水化合物 %熱量 45 65 

維生素 A 微克 RE 27.5 3000 

維生素 D 微克 0.5 50 

維生素 E 
毫克 

α-TE 
0.6 1000 

維生素 K 微克 5.25 - 

維生素 C 毫克 5 2000 

維生素 B1 毫克 0.053 - 

維生素 B2 毫克 0.06 - 

維生素 B6 毫克 0.075 80 

維生素 B12 微克 0.12 - 

菸鹼素 毫克 NE 0.75 35 

膽素 毫克 21 3500 

泛酸 毫克 0.25 - 

葉酸 微克 20 1000 

生物素 微克 1.5 - 

鈣 毫克 50 2500 

磷 毫克 40 3000 

鎂 毫克 16.5 700 

鋅 毫克 0.675 35 

鐵 毫克 0.5 40 

碘 微克 7 1000 

硒 微克 2.75 400 

氟 毫克 - 10 

     備註： 

1.各營養素標示值之誤差允許範圍不得逾越其於本附表所定之上下限值。

2.RE (Retinol Equivalent)係指視網醇當量。

3.α-TE (α-Tocopherol Equivalent)係指生育醇當量。

4.NE (Niacin Equivalent)係指菸鹼素當量。

5.菸鹼素來源為菸鹼醯胺者，每日建議攝取量之上限值為100毫克。



6.產品應含有適量之營養素銅、錳、鉻、鉬、鈉、鉀、氯，且應符合「食品

添加物使用範圍及限量暨規格標準」之規定。


